Floorball
Lehrerinnen-Fortbildung

Kursinhalte

Dienstaqg, 1. September 2009

INDIVIDUELLE UBUNGEN
1) Dribbeln um Hitchen
2) Stehend: Links-rechts mit VVorhand — Riickhand
3) Stehend: Links-rechts nur Vorhand
4) Stehend: 8er um die Beine
5) Stehend: Ball auf Schaufel
6) Stehend: Ball von Schaufel aus hochwerfen und wieder fangen

PASSEN: gebeugte Knie, untere Hand gestreckt, Schrittstellung
1) Vorhand-Passes + Annahme
2) Ruckhand-Passes
3) 30 Sekunden-Passes mit Z&hlen der Passes
4) Malans: 2 Reihen stehen einander mit nur 1 Ball gegendiber, 1. Spieler passt Ball zu 1.
Spieler der anderen Reihe, lauft zur anderen Reihe und stellt sich hinten an (Passen
und Nachlaufen)

SCHIESSEN: gebeugte Knie, Schrittstellung, untere Hand gestreckt
1) gezogener Schuss: Ball ist von Anfang an auf der Schaufel
2) geschlagener Schuss: Ball liegt auf Hohe der Beine, Schaufel ist dahinter auf dem
Boden, wird ber den Boden nach vorne gezogen, bis sie den Ball trifft

UBUNGEN
1) Lawine: alle mit je einem Ball im Eck, laufen in einem Halbkreis zum Tor, schiel3en
aufs Tor, der/die erste gibt jeweils vor, wie gelaufen und von wo geschossen wird
2) 2 Ecken: Spielerlnnen sind in schrég gegeniiberliegenden Ecken aufgeteilt, jede/r hat
einen Ball, die ersten in jedem Eck laufen auf Pfiff gleichzeitig los, nach 2-3 Schritten
Pass und Ballannahme, weiterlaufen Richtung Tor, Schuss



Mittwoch, 2. September 2009

AUFWARMEN
1) Schlange: mit Ball hintereinander herlaufen
2) Parcours: Hitchen umrunden
FLOORBALLETT
1) in Bewegung: in gleichmaRigen Reihen aufstellen, Blick zum Ubungsleiter, VVorhand-
Riickhand, Ubungsleiter zeigt mit Schlager Richtung an, in die sich alle Spieler mit
Ball bewegen sollen, die Abstéande zwischen den Spielerlnnen sollen gleich bleiben
2) stehend: 8er um die Beine
3) stehend: links-rechts nur VVorhand
4) stehend: Ball auf Schaufel, hochwerfen und fangen
5) Schlager am Boden, einbeinig dartiberspringen, nur Ballen beriihren Boden
PASSEN
1) Vorhandpassen
2) Ziehharmonika: beide Spielerlnnen in 2-3 m Abstand voneinander, Spielerinnen
passen die ganze Zeit, einer bewegt sich riickwaérts, der andere vorwarts,
Richtungsanderung, wenn Turnsaal zu Ende
UBUNGEN
1) 2 Ecken: wie am Dienstag, Abwandlungen: Hindernis ins Tor, ganze Drehung um die
eigene Achse vor Torschuss
2) Karussell: Spielerlnnen teilen sich in den beiden Ecken einer kurzen Seite auf, jede/r
hat einen Ball, SpielerIn lauft ohne Ball in groBem Bogen aufs Tor zu, bekommt von
der anderen Seite Ball, nimmt ich an, lauft zwei Schritte, gezogener Schuss
3) Kreislaufiibung: in der Saalmitte einen Kreis von ca. 2 m Durchmesser abstecken,

Spielerinnen jeweils mit Ball in den gegenuberliegenden Ecken, auf Pfiff laufen die
jeweils ersten Spieler ohne Ball los, umrunden den Kreis einmal, bekommen von der
Seite, wo sie losgelaufen sind einen Pass in den Lauf, nehmen den Ball an, bringen ihn
unter Kontrolle, laufen Richtung Tor und stellen sich auf der anderen Seite an (1,5
Umrundungen)



Donnerstag, 3.9.2009

AUFWARMEN

1)

2)

Tip-Ball: 2 Teams, 1 Floorball, Ziel ist es, der gegnerischen Mannschaft ein Tor zu
schieen, es darf nicht mit dem Ball gelaufen werden, Ball muss, bevor er gepasst
werden kann, auf dem Boden aufgetippt werden, wird er nicht gefangen, bekommt die
andere Mannschaft den Ball, Korperkontakt ist nicht erlaubt

Spiel auf Wasserflaschen/Tennisdosen: 3er(4er)-Teams spielen auf kleine Felder, nicht
auf Tore, sondern auf Wasserflaschen, Mannschaft bekommt Punkt, wenn sie die
gegnerische Wasserflasche umgeschossen haben, kleinrdumiges Spiel und Technik
uben

STATIONENBETRIEB

1) 1-1: zu zweit zusammen, 1 Ball, Spieler versucht den Ball abzudecken, andere Spieler
versucht den Ball ohne Foul abzunehmen, Wechsel

2) Wasserflaschen umschieRen: gefillte Wasserflaschen werden in einer Reihe
aufgestellt, Ziel ist es, die Wasserflaschen zu treffen, wenn zu leicht, kdnnen die
Flaschen auf eine Langbank gestellt werden

3) Passen uber umgekippte Langbank: Paare passen sich tiber eine umgekippte Langbank
zu

4) Parcours: mit Hutchen Parcours abstecken, diesen mit Ball mdglichst schnell
absolvieren

5) SchieRen auf Matte: in 4 Vierecke unterteilen, Aufgaben, welches Viereck wie oft
getroffen werden muss

UBUNGEN

1) Schwedendreieck: 3 Spieler stellen sich an drei Punkten eines gedachten Quadrates
auf, der Spieler, der den Ball hat, muss immer zwei Anspielstationen im rechten
Winkel haben, das bedeutet, die Spieler passen immer nur im rechten Winkel und
bewegen sich auf den Linien des Quadrates so, dass der Spieler mit Ball immer in der
Mitte ist

2) Pass-Schuss: Spieler stehen mit jeweils einem Ball im Eck, ein Spieler steht im

anderen Eck (Langsseite), scharfer, flacher Pass auf Spieler im Eck, lauft hinunter vors
Tor, bekommt den Pass zurlick, Schuss aufs Tor



Freitag, 4. 9.2009

AUFWARMEN

1)

Slalom: ca. 6er-Gruppen, jeder mit Ball, ca. 2 m Abstand, hintereinander herlaufen,

der erste muss sehr langsam laufen, letzter Spieler lauft um alle Spieler Slalom herum,
bis er erster ist, usw.

2) Doppelpass: zu zweit zusammen gehen, ca. 1,5-2 m Abstand, 1 Ball, nebeneinander

im Turnsaal laufen und Ball hin- und herspielen

PASSEN

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Vorhand — VVorhand

Ruckhand — Vorhand

Ruckhand — Rickhand

Hohe Passes: Die hohen Passes mussen nicht extrem hoch gespielt werden, im
Normalfall reicht es, wenn sie iber die Schaufel des Gegenspielers gehen, bei der
Annahme wichtig: zuerst mit dem Korper annehmen, dann erst mit dem Schlager!!

30 Sekunden-Passes

Malans: wichtig: zuerst den Ball sicher annehmen, erst dann kontrolliert weiterspielen,
Zusatzaufgaben: z.B. 15 kontrollierte Passes auf die Vorhand spielen, erst an
Genauigkeit arbeiten, dann erst Tempo steigern

UBUNGEN:

1)

2)

3)

4)

Kreuzen: Spieler stehen in den beiden kurzen Ecken, die jeweils ersten laufen mit
insgesamt 1 Ball los, im Halbkreis, wenn sie sich in der Mitte treffen, lauft der Spieler
mit Ball auf der Innenseite (ndher beim Tor), der ohne Ball auf der AuRenseite des
Halbkreises, Spieler mit Ball Gbergibt den Ball (lasst ihn liegen), lauft weiter, beide
laufen wieder Richtung Tor, Pass-(Pass-)Schuss

2-1: wie Kreuzen, nur kommt Ball von einem Spieler hinter dem Tor (Verteidiger), der
ihn einem der beiden kreuzenden Spieler in den Lauf passt. Verteidiger geht den
Angreifern entgegen und versucht, einen Torschuss zu verhindern (indem er den Pass
verhindert), ist dabei in Rickwértsbewegung, Schldger am Boden.

Doppelpass: Ubung geht tiber Langsseite, Spieler mit Ball im Eck, ein Spieler steht im
anderen Eck, einer dazwischen, néher bei Spielern mit Ball ein wenig mittig mit Blick
Richtung Spieler mit Ball, Pass auf mittleren Spieler, Pass kommt zuriick in den Lauf,
Pass weiter hinunter ins Eck, lauft vors Tor, Pass zurtick, Schuss — Tor

1-1 Uber Langsseite: Spieler mit Ball in einem Eck (Verteidiger), Angreifer ohne Ball
im anderen Eck, Verteidiger spielt flachen, scharfen Pass auf Angreifer, geht
Angreifer ca. bis Mittellinie entgegen, Angreifer versucht maglichst schnell an
Verteidiger vorbeizukommen und zu einem Schuss aufs Tor zu kommen, nicht lange
warten, ist Kontersituation nachempfunden.
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