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Rolle vorwarts - Strecksprung -
Rolle ruckwarts

Heben zum Kopfstand -

Abrollen - Strecksprung
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Sprung in den
Stitz - Huftabschwung
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M-'a'%chen

Aufhocken - Strecksprung
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Turnbank: Zwei Nachstellschritte
(rechts und links)

Sprung in den Stutz -
Vorschwung - Kehre

Unterschwung
(Schwungholen mit einem Bein
erlaubt, deutlich steigende Hufte)
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Turnbank: Zwei Streckspriinge
mit Wechsel der Beine

Huoftaufschwung - Schwungholen -

Niedersprung

Turnbank: Nachstell-
schritt - Pferdchensprung

Sprung in den Stutz -
Vorschwung zum AuRenquersitz -
Zwischenschwung - Kehre

Schwung zum AuBenquersitz rechis -
Waechsel zum AuBenquersifz links -
Zwischenschwung - Kehre m. 1/4 Dr.




