
Sprung indenStütz-Einspreizen -
Spreizkippab- und aufschwung -
Ausspreizen - Schwungholen -

Hüftumschwung - Unterschwung

Laufkippe - Hüftumschwung -
Einspreizen - Mühlumschwung -

Ausspreizen - Aufgrätschen
mit Unterschwung

Kür:
5teilige Übung
am Tiefreck.

Rückfallkippe
o. Umschwung
vorlings vorw.

Pflichtteil:

Anlauf - Rondat (Radwende) -
Strecksprung - Rolle rückwärts

über den Handstand

Kür:
5teilige Übung.

Salto vorwärts
oder Salto
rückwärts oder
Flickflack

Pflichtteil:

Hocke (Längskasten) Überschlag (Querkasten)

Anlauf - Überschlag
vorwärts (beidbeinige

Landung) - Sprungrolle

Balken (1m): Aufhocken aus dem
Seitstand - 1/4 Drehung - Rolle

vorwärts - Radwende als Abgang


