Kar:
5teilige Ubung.

A il

Pflichtteil:
5 Salto vorwarts
Anlauf - Uberschlal
Anlauf - Rondat (Radwende) - VOIrwWarts (beidbeinige oder Salto
Strecksprung - Rolle riickwarts Landung) - Sprungrolle rackwaérts oder

Uber den Handstand Flickflack

/ ==} e
s Kar:
5teilige Ubung
A\ am Tiefreck.
/ - \_/ - :
Sprung indenStutz-Einspreizen - Laufkippe - Huftumschwung - Et“ﬁ?tﬁi!l‘
Spreizkippab- und aufschwung - Einspreizen - Mihlumschwung - uckiallkippe
Ausspreizen - Schwungholen - Ausspreizen - Aufgratschen 0. Umschwung
vorlings vorw.

Huftumschwung - Unterschwung mit Unterschwung

- Kir:
Querkasten:
Der Sprung mul3
schwieriger sein
als Ubung 8
{kein Rondat 1)
Langskasten:
Uberschlag oder
schwieriger.

Vs
Kor:
Steilige Ubung
am 1m hohen
Schwebebalken

Balken {1m): Aus dem Seitstand
Drehspreizen zum Spitzwinkelsitz -
Aufstehen - Aufschwingen zum
Handstand - Uberschlag als Abgang

Balken (1m): Aufhocken aus dem
Seitstand - 1/4 Drehung - Rolle
vorwarts - Radwende als Abgang

Pflichtteil:
Rad

N
Kor:
Steilige Ubung,

Spn_lng in den Oberarmhang - |
Zwischenschwung - Schwungstemme
vorwdarts - Zwischenschwung in den
Gratschsitz - Heben zum Oberarm-
stand - Abrollen in den Gratschsitz -

Zwischenschwung - hohe Wende

Pflichtteil:
Ellhangkippe
in den $t0tz

Sprung in den Oberarmhang -
Yorschwung in die Kipplage -
Oberarmkippe - Zwischen-
schwung - Kreishocke




