Zwei Rader
hintereinander

Huoftaufschwung - Schwungholen -
Niedersprung - Unterschwung

Aufschwingen zum Handstand -
Abrollen - Sprung mit 1/2
Drehung - Rolle riickwérts

F:

Hiftaufschwung - Schwungholen -
Haftumschwung - Schwungholen -
Niedersprung - Unterschwung

Turnbank: Schrittsprung -
Strecksprung als Abgang

Vorschwung i. d. Gratschsitz - Rolle
vorw.i.d. Gratschsitz - Riickschwung -
ein Bein aufhocken - Wende

Rad - Aufschwingen zum
Handstand - Abrollen

Sprung in den Stitz - Ein-

spreizen - Knieab- und Aufschwung -
Mihlumschwung - Ausspreizen -
Schwungholen und Hocke, Flanke
oder Kreishocke
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Turnbank:

Rolle vorwarts - Strecksprung
mit Anhocken als Abgang

Aus dem Yorlaufen Oberarmkippe in
den Gratschsitz - Rolle vorwdris in den
Gratschsitz - ROdkschwung - Wende

Turnbank:
Rad - Radwende als Abgang

Sprung in ’
den Oberarmhang -

Zwischenschwung - Schwung-
stemme rickw. - Zwischenschwung -
ein Bein aufhocken - hohe Wende




