Fortbildungsveranstaltung des VDLO in Zusammenarbeit mit der KPH Wien und der Segelschule Wien (Mitglied
im Verband ésterr. Windsurf- und Segelschulen VOWS)

VDLO — Segelkurs 2009

Zeit: Samstag 20.Juni bis Sonntag 21.Juni 2009 jeweils 10 — 17 Uhr

Kursort: Segelschule Wien, 1220 Wien, Florian Berndig.34 (U1l Alte Donau, Zugang Uferpromenade ,,An der
unteren Alten Donau*)

Der VDLO-Segelkurs ist fur alle Kénnensstufen offen (bitte auf der Anmeldekarte ankreuzen):

Grundkurs: Anfangerlnnen und Teilnehmerlinnen mit wenig oder lang zurickliegender Segelerfahrung. Der
Kurs bietet eine Einfuhrung ins Segeln, Segel-Theorie, Mandver, Anlegen, Ablegen, Segeln auf allen Kursen: am
Wind, Halbwind, Raumwind, Vorwind. Zeitplan: ca. taglich eine Stunde Theorie, restliche Zeit Praxis, wobei
darauf Wert gelegt werden wird, dass die Teilnehmerlnnen moglichst viel Zeit selbststandig segeln/iben (unter
Hilfestellung des Kursleiters/eines Segellehrers). Der Kurs wird fiir einen Grundscheinkurs des VOWS (Verband
osterr. Windsurf- u. Segelschulen) angerechnet (je nach Kénnen des/r Teilnehmer/in am Ende des VDLO-
Kurses).

Fortgeschrittene: Voraussetzung ist der Segel-Grundschein oder vergleichbare Kenntnisse (Manéver, Segeln
aller Kurse, Anlegen, Ablegen).

Der Kurs bietet eine Vertiefung der Grundkenntnisse, Erweiterung der Segel-Theorie, erste Einfihrung ins
Regattasegeln, Weg Richtung A-Schein. Zeitplan: ca. taglich eine Stunde Theorie, restliche Zeit Praxis, wobei
darauf Wert gelegt werden wird, dass die Teilnehmerlnnen nahezu ausschliellich selbststandig segeln/iben
(unter Hilfestellung des Kursleiters/eines Segellehrers) Der Kurs wird fiir einen A-Schein Kurs des VOWS
(Verband 6sterr. Windsurf- u. Segelschulen) angerechnet (je nach Kénnen des/r Teilnehmer/in am Ende des
VDLO-Kurses).

Konner: Voraussetzung ist der Besitz des A-Scheines oder vergleichbare Kenntnisse. Der Kurs setzt sich
vorrangig mit den Notwendigkeiten und Kenntnissen zur Erteilung von Segelunterricht auf Sommersportwochen
(Sicherheitsvorkehrungen, Methodik, Organisationsformen) auseinander. Daneben werden Grundkenntnisse des
Regattasegeln vermittelt: Starten, optimale Startaktik, olympischer Dreieckskurs, Regattataktik, Segeltrimm,
optimale Bootsbeherrschung und —geschwindigkeit, Erkennen von Winddrehern, Regattatheorie etc.

Die erfolgreiche Absolvierung dieses Kurses berechtigt zur Erteilung von Segelunterricht auf
Sommersportwochen.

Rahmenprogramm: Grillen in der Mittagspause am Sonntag am Segelschulgelande
Unterbringung: fur Quartier ist selbst Sorge zu tragen
Verpflegung: Buffet in der Segelschule vorhanden
Kurskosten: VDLO-Mitglieder: € 115.- (Kurs und Materialverleih)
Gaste: € 130.- (Kurs und Materialverleih)
Teilnehmerzahl: mindestens 6 , maximal 20. Die Reihung der Anmeldungen erfolgt nach den Richtlinien des
VDLO.
Anmeldungen: schriftlich mit Anmeldeblatt bis 5.Mai 2009:
Mag. Gerhard Neumann, 1230 Wien, Rudolf-Zellergasse 48/23,
E-mail: gerdneumann@yahoo.com oder online unter www.vdloe.at.
Die Anmeldung ist definitiv nach Verstandigung durch den VDLO tber die erfolgreich erfolgte Anmeldung und
anschlielRender Einzahlung des Kursbeitrages.
Kursleitung: Mag. Manfred Brandfellner, staatl. geprifter Lehrwart Segeln, Lehrer fir Bewegung und Sport,
langjéhrige Regattaerfahrung auf Ein- und Mehrrumpfbooten.
Tel: 0664/5943073, Manfred.Brandfellner@univie.ac.at
Haftung: Der VDLO lehnt jede Haftung fur Personen- und Sachschiaden sowohl den Teilnehmern als auch
Dritten gegenuiber ab. Es wird ein personlicher Versicherungsschutz empfohlen!

Anmeldekarte zum VDLO-Segelkurs 2009

Name: Vers.Nr.
Privatadresse: Telefon/E-mail:
Schule: Telefon/E-mail:

Anmeldung far:
O Grundkurs O Fortgeschrittene O Kdénner

Datum: Unterschrift:

Das Anmeldeformular einsenden oder faxen bis 5.5.2009 an: Mag. Gerhard Neumann
1230 Wien, R.Zeller Gasse 48/23,Tel.+Fax.:01 8887616 oder online: www.vdloe.at
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